JleHb: MOHEACTBLHHK
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

[Tpuem numm, HauMeHOBaHUE OJIr01a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C
BytepOpo ¢ MacioMm CIIHBOYHBIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
MakapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 200 11,17 10,28 31,78 264 0,14 38
Yaii ¢ caxapom 180 2,65 1,79 18,83 102 0,34 392
HToro 3a 3aBTpaK 483 143 14,47 53,21 399 7,24
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBIH (SI0JT0UHBINA, MyTBTH(PYKT) 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Oo6en
PacconpHuK neHUHTpAICKUN 250/5 22,24 5,35 16,225 122 7,5 76
ITuia oTBapHas C COyCOM CMETaHHBIM 80/80 18,82 17,25 47 249 0,02 883/354
Puc orBapHoii 150 3,06 48 20,44 64,05 1,8 315
Kowmrmot u3 cymeHHbIX GpyKTOB 180 0,39 0,18 24 101,7 0,18 376
X710 niIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a o0ex 885 30,18 29,29 98,52 668,196 20,46
HMonanux
Kongurepckue n3nenus (MpSTHAKH, TIEYSHBE) 60 4,87 9,39 5,6 294 0,06 0
KodeliHblii HATUTOK C MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 396
Coib 4,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moIgHUK 2445 4,93 9,32 15,59 334 0,09
Hror 3a neHn 1795 49,95 53,26 194,68 1514,196 34,99




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C
3aKphIThIi OyTepOPOJI C MOBUIOM 60/5/15 3,26 4,03 29,14 166 0,08 4
Kara sxukast MeHnIHas ¢ MaClIOM U CaXapoM 200/5/5 14,79 10,86 15,31 218 0,19 185
Kaxkao ¢ MookoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 0,08 397
HToro 3a 3aBTpaK 285 21,72 18,08 60,27 491 1,7
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBIH (107T09HBIN, MyTETH(DPYKT) 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK
Oo6en
Cyn kapTO(eIIbHBIN C KICIKAMH 250 2,2 5,06 11,96 102,25 0,62 85/20
KoTneTs! uin GUTOYKH PHIOHBIE 3aIlI€YEHHBIE C MACIOM CII. 80/5 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
Kamycra Tymenas 150 3 5,75 15,875 125 8,625 336
Yaii ¢ caxapom 180 2,65 1,79 18,83 102 0,34 392
X710 niIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a o0ex 805 21,94 16,4 102,89 646,326 16,685
HMonanux
[TrpOXKKY C TOBUIIOM SIOJIOYHBIM 80 18,69 12,6 11,4 0,25 0,25 454
MOJ10KO KUIITYEHHOE 180 458 4,08 7,58 85 2,05 400
Coib 4,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moIgHUK 260 7,15 5,46 25,93 181 2,05
Hror 3a neHn 13,97 51,21 40,34 198,89 1362,326 30,435




HeHnb: cpena
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
opLUU () sl IECHHOCTD peuenta
b K A% (kxau) C
Hkpa xabaukoBas (KOHCEPBHI) 60 2,45 7,55 14,62 136 0 36
OMIIeT HATYpaJIbHBIH C MACIIOM CIIMBOYHBIM 80/5 6,86 5,78 43,24 252 0,44 215
Yaii c caxapoMm ¢ JIMMOHOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 393
X1eb nieHnYHbII 30 12,16 15,74 712,22 479 1,61 0
HToro 3a 3aBTpak 355 24,32 31,55 144,44 958 3,22
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpykTOBBIi (S10109HBINA, MyTBTH(PYKT, TPyIIA) 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOI 3aBTPaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Oben
Bop ¢ kamycToii u kapTodeneM co cMeTaHoH 250/5 1,81 4,8 12,7 102,5 10,28 57
COCHCKH OTBapHBIE C MaCJIOM CITMBOYHBIM 50/5 14,08 1,91 0,62 76 0,4 275
MakapoHbI OTBapHBIE 150 2,94 4,31 22,95 142 21 317
Kucens u3 nosuia 180 0,34 0 24,36 98,4 33,75 380
X710 nieHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a 00ex 720 25,28 13,17 101,53 627,976 65,43
IMoagHuk
Konaurepckue uzenus (MPSIHUKH, TICUCHBE) 60 4,87 9,3 45,68 249 0,06
Kucno-mMonounslii mpoaykT (kehup) 180 5,22 45 7,2 90 1,26 401
Comp 4,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaHuK 4145 10,09 13,8 52,875 339 1,32
HUror 3a neHp 1462 48,07 42 .89 253,99 1558,976 75,56




JleHb: ueTBepr
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C
3aKphIThIi OyTepOPOJI C MOBUIOM 40/5/15 3,26 4,03 29,14 166 0,08 5
Cyn MOJIOYHBIH C TPEYHEBOH KPynon 250 6,02 6,34 21,04 165,5 1,13 94
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
HToro 3a 3aBTpaK 500 9,34 10,39 60,17 3715 1,24
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpYKTOBBIH(SOIOUHBINA, TPYIIEBBIA, KU3UIOBEIH) 180 0,4 0,4 9,8 44 0,02 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK
Oo6en
Cyn kapToQeIIbHBIN ¢ MaKapOHHBIMU H3ACITUIMU 250 5,49 5,27 16,32 134,75 5,32 82
I"01yO11BI JIEGHUBBIC C COYCOM CMETaHHBIM C TOMaTOM 190/30 14,2 9,04 20,26 219 20,03 298/355
Kowmrmot u3 cymeHHbIx GppyKTOB 180 0,39 0,18 24 101,7 0,18 376
Xi1€0 MIIIeHNYHBII 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
HTor 3a oben 810 26,19 16,64 101,48 664,526 25,53
HMonanux
Kongurepckue n3nenus (MpSTHAKH, TIEYSHBE) 80 18,96 12,6 11,4 234 0,25 454
Kakao ¢ MoyiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Coib 4,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moIgHUK 314,5 22,36 15,79 27,22 341 1,68
Hror 3a neHn 1727 58,29 43,22 198,65 1421,026 28,47




JleHn: maTHHAIIA
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIFOAA Macca [InieBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C
BytepOpo ¢ MacioMm CIIHBOYHBIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Karma uikast, MOTOYHas U3 MAHHOM KPYITBI ¢ MACJIOM CITHBOY. 200/5 5,64 1,65 36,92 187 0 181
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,12 0,02 10,2 41 2,83 392
HToro 3a 3aBTpaKk 442 8,21 9,22 61,74 364 2,83
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpYKTOBBIH(SOIOUHBINA, TPYIIEBBIA, KH3UIOBHIH) 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Ooben
[ITu 13 cBekeH KamycThl ¢ KapToheneM co CMETaHOM 250/5 1,8 4,91 8,48 44,37 18,46 67
ITuia tymenHast 80/30 14,08 191 0,62 76 0,4 301/354
MakapoHbI OTBapHBIH 150 5,51 45 24,45 168,45 2,2 313
Kowmrmot u3 cymeHHbIX GpyKTOB 180 0,39 0,18 24 101,7 0,18 376
X710 niIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
HToro 3a 0den 837,5 27,64 13,47 100,55 602,836 23,94
IMoagHuk
Konaurepckue n3nenus (ev4eHbe, MPSHUKN) 60 6,3 2,4 53,1 259,5 2,26 0
KodeliHblii HATUTOK C MOJIOKOM 180 5,22 45 7,2 90 1,26 396
Counb 4,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJgHuK 2445 11,52 6,9 60,3 349,5 3,52
HTor 3a neHn 1704 47,91 29,77 249,95 1429,336 37,49




JleHb: MOHEACTLHIK
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,51 45 24,45 168,45 2,2 317
Slino BapeHoe [Biiey 2,45 7,55 14,62 136 0 213
Nkpa u3 kabaukoB (KOHCEPBHI) 60 9,1 15,8 1,4 184 0,17 36
Koelinblli HalMTOK C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 180 2,65 1,79 18,83 102 0,34 396
X710 MIIIeHNYHBII 30 2,3 0,9 15,4 78,9 0 0
Hroro 3a 3aBTpaK 535 16,5 26,04 50,25 700,9 0,51
Bropoii 3aBTpak
Cox (hpyKTOBBII 180 0,4 0,4 9,8 44 0,02 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 180 0,4 0,4 9,8 44 0,02
Oo6en
Bopi ¢ kanycToii 1 kapToderneM co CMeTaHoi 250/5 1,81 4.8 12,7 102,5 10,28 57
I1n10B U3 nTHUIBLI 80/130 21,47 19,69 32,69 406 1,01 304
KomMmot u3 cmecu cyXxohpyKToB 180 0,39 0,18 24 101,7 0,18 376
Xi1€0 MIIIeHNYHBII 82,5 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a o0en 814,5 30,02 26,82 111,31 826,486 20,2
IMoaauuk
MakapOHHHUK C MacJOM CIIMBOYHBIM 200/5 8,5 9,43 47,94 311 0 209
Yaii ¢ caxapoM 180 5,22 45 7,2 90 1,26 392
Comb 4,5 0 0 0 0 0 0
HToOr 32 MoJIAHUK 2245 13,72 13,93 55,14 401 1,26
HUror 3a neHp 1474 60,64 67,19 226,5 1772,386 21,99




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

HpHeM MHIIH, HAMMEHOBaHue OIroaa Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
ByTepOpo ¢ ceipom 15/5/40 4,13 4,03 25,31 154 0 3
Kara Bsi3Kasi ¢ pUCOM C MacJIOM CIMBOYHBIM M C CaXapoM 200/5/5 0,06 0,02 9,99 40 0,03 168
Yaii ¢ caxapom 180 2,3 0,9 154 78,6 0 392
Hroro 3a 3aBTpak 475 6,49 4,95 50,7 272,6 0,03
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBIH (10JT0YHBIN, MyTETH(DPYKT) 180 0,4 0,4 9,8 44 10 399
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 180 0,4 0,4 9,8 44 10
Oo6en
Cyn kapToQeNbHbIi ¢ Kpynol (OBCSHBIE XJIOMHS) 250 6,625 5,18 15,43 135 11,2 101
TedTenu peIOHBIE TYIIICHHEIE 80/30 9,57 3,747 10,67 113 0,38 261/354
Kama pacceimuaras nimeHndHast 155 0,3 5,75 15,875 125 8,625 313
Kucens u3 nosuia 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 383
X710 niIeHUYHbIN 82,5 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
HToro 3a oden 23,145 17,007 110,235 695,076 27,405
IMoaauuk
3aKpeITEI 0yTEPOPO/T C MOBHIOM 40/5/15 15,14 10,16 24,33 265 0,19 5
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 395
Comb 4,5 0 0 0 0 0 0
Hror 3a moJaHUK 3115 18,81 13,95 40,15 372 1,62
HUror 3a neHp 48,845 36,307 210,885 1383,676 39,055




HeHnb: cpena
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
ByTtepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/10 2,45 1,6 12,4 49 0,81 1
Kaa sxukas MOJIOYHas U3 MAHHOM KPYIIBI ¢ MaclioM CII. 200/5/5 3,18 3,89 26,38 153 8,2 185
U C Caxapom
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393
HToro 3a 3aBTpaK 390 5,75 5,51 48,98 243 11,84
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBI# (SI0JI0YHBIN, MYJTBTHPPYKT) 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Oben
Wkpa cBekoibHAs 60 1,38 4,08 9,24 79,2 5,54 9
Iln u3 cBexel KarrycThl ¢ KapTodeaeMm co CMeTaHO! 250/5 1,8 491 8,48 44,37 18,46 67
Kotnersl pyOieHHbIe U3 MITHITBI C MACJIOM CII. 80/5 12,64 13,14 13,46 223 0,67 303
MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 551 45 24,45 168,45 2,2 317
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 180 0,39 0,18 24 101,7 0,18 372
X710 nIIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a oden 805 27,83 28,96 120,53 825,796 27,05
IMoaauuk
Konaurepckue uzenus (ed4eHbe, MPSHUKHN) 40 13,2 3,9 45 45 270 0,033 0
Kucno-monounsiii mpoaykrt (kedup) 180 5,22 45 7,2 90 1,26 401
Comb 4,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moigHUK 264.,5 18,42 8,4 52,65 360 1,293
HUror 3a neHp 1643 52,54 43,05 249,52 1541,8 47,389




JeHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
3aKpeIThIi OyTEepOpOT C TOBUIIIOM 40/5/15 3,26 4,03 29,14 166 0,08 173
Cyn MOJIOUHBIH C KpYTOii (OBCSIHBIE XJIOTbS) 250 3,18 3,89 21,44 134 0 94
Kodelinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 382
HToro 3a 3aBTpaK 490 9,29 10,33 64,94 391 1,25
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpYKTOBBIH(SOIOUHBIN, TPYIIEBBIA, KH3UIOBEI) 180 0,4 0,4 9,8 44 16,48 399
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 44 16,48
Oo6en
Cyn kapTOQeNbHBIA ¢ TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,32 134,75 5,32 81
Pr16a, mpurtynieHHas ¢ OBOIIAMH 80/5 13,45 8,5 19,54 208 20,3 244
Yaii ¢ caxapom 180 1,04 0 41,24 169,2 33,75 392
X710 niIeHUYHbIN 425 3,05 1,1 20,48 104,5 0 0
Kama nienuyHas pacchimyarast 155 3,06 48 20,44 64,05 1,8 313
Hroro 3a obex 712,5 26,09 19,67 118,02 680,5 61,17
IMoaauuk
Barpymika ¢ TBOporom 80 6,3 2,4 53,1 259,5 2,26 458
MOJ10KO KUIITYEHHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400
Comb 4,5 0 0 0 0 0 0
Hror 3a moJaHUK 326 11,78 7,28 62,17 361,5 4,72
HUror 3a neHp 1628,5 47 56 37,68 254,93 1477 83,62




JeHs: maTHHAIA
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
Karmma sxuakas Moso4Has MIeHHast ¢ MaciIoM 210 14,79 7,42 24,83 225 0,19 185
Yaii ¢ caxapom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 392
HToro 3a 3aBTpak 285 18 11 41 332 2
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBIH (10JT0YHBIN, MyTETH(DPYKT) 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Oben
Bopi u3 cBexeli KarycThl 1 KapTodeneM co 250/5 1,81 4.8 12,7 102,5 10,28 57
CMETaHOH
ITria TymeHHas ¢ COyCOM CMETAHHBIM 80/30 20,68 16,57 4,38 24 0,01 301/354
MakapoHbI OTBapHbIC 150 6,6 7,35 48 291 0,05 317
KomMmmot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,39 0,18 24 101,7 0,18 376
X71€0 MIIIeHUYHBII 82,5 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a o0en 82,5 35,59 31,05 86,78 728,276 10,52
IMoaauuk
Konaurepckue m3nenus (edeHbe, MPSHUKN) 60 0,75 2,36 1,18 7,44 0,008 0
Kaxkao ¢ monoxom 180 5,22 45 7,2 90 1,26 397
Comb 4,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaHuK 304,5 5,97 6,86 8,38 97,44 1,268
Hror 3a nennb 852 60 49 164 1271 21




