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JleHb: MOHEACTBLHHK
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

[Tpuem numm, HauMeHOBaHUE OJIr01a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C
BytepOpo ¢ MacioMm CIIHBOYHBIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Karma sxukast MOJIOYHAsE U3 MIIEHHIHOW KPYIIBI C 200/5/5 4,13 4,03 25,31 182 0 181
MAacJIOM CJIMBOYHBIM U C CaxapoM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Hroro 3a 3aBTpaK 430 19,18 29,8 56,59 570 7,24
Bropoii 3aBTpak
Cox QpyKTOBBIH (10JI0YHBII, MYTETUDPYKT) 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Ooen
Cymn kapToQeNbHBINA C pPUCOBON KPYIOH 250 2,5 3,36 12,57 87,25 1,34 80
Tedrenu msicHbie (ToBsiAMHA) ¢ coycoM cMmeTanHbiM ¢ | 80/30 12,44 9,24 12,56 183 0,12 282/355
TOMAaTOM
MakapoHbI OTBapHBIE C MacIIOM CIMBOYHBIM 150 5,51 45 24,45 168,45 2,2 317
Kowmrmot u3 cymeHHbIx GpykTOB 180 0,396 0,18 24 101,7 0,18 376
X71€0 MIIIeHUYHBII 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
HToro 3a oden 740 37,566 32,27 120,53 936,726 9,562
IMoagHuk
[TUpOoXKKH ¢ TOBUIJIOM 80 4,87 9,3 45,68 249 0,06 454
KodeliHblii HATUTOK C MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 180 5,22 45 7,2 90 1,26 396
Conb 45 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaagHNK 260 7,02 10,76 61,17 378 0,34
Hror 3a neHb 1610 64,306 73,01 265,65 1997,726 24,3




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
opLUU () sl IECHHOCTD peuenta
b K A% (kxau) C
ByTepOpo ¢ MacioM CIIHBOYHBIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Karrra sxujkast OBCsIHast C MACJIOM M CaxapoM 200/5/5 4,4 4,06 31,93 182 0 181
Kakao ¢ Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,08 397
HToro 3a 3aBTpaK 430 11,33 11,28 76,89 455 0,16
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI cBeXxIe (OaHaHBI, STOJTOKHN) 100 026 0,17 11,41 52 10 399
HToro 3a BTOpOI 3aBTPaK 100 0,26 0,17 11,41 52 10
Oben
Cyn kapTOQeNbHBIN C KIeTKAMH 250 2,09 3,36 12,57 87,25 1,34 85/120
KoTners! mii OUTOYKH PHIOHBIEC 3aMICYCHHbBIE C MACIIOM CII. 80/5 10,09 3,26 6,79 97 0,24 255
Kamycra Tymenas 150 3 5,75 15,875 125 8,625 336
Komrot u3 cyxodppykToB 180 0,396 0,18 24 101,7 0,18 376
X710 niIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
HToro 3a oden 745 22,006 14,7 101,495 629,626 22,01
IMoaauuk
Konaurepckue nznenus (IpsHUKK, IeueHbe, BadIn) 60 18,69 12,6 11,4 173 1,7 454
UYaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Comp 45 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaHuk 340 24,17 17,48 20,47 275 4,16
HUror 3a neHp 1615 58,046 43,64 198,89 1472,626 33,53




HeHnb: cpena
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C
Hkpa xabaukoBas (KOHCEPBHI) 60 0,48 2,4 2,6 33 6,76 36
OMIIeT HATYpaJIbHBIH C MACIIOM CIIMBOYHBIM 80/5 7,52 13,46 1,52 157 0,15 215
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
X71€0 niIeHuYHbII 30 2,41 1,72 18,76 82,06 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 355 13,26 19,99 37,24 363,06 8,08
Bropoii 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIN 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOI 3aBTPaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Oo6en
Bop ¢ kamycToii 1 kapTodeneM co cMeTaHOoH 250/5 1,81 4,875 12,7 102,5 10,28 57
Kotiera py6iieHast U3 nTHiis! (Kypsl) ¢ MacioM 80/5 0,24 0 1,36 15,6 12,64 305
CIIMBOYHEIM
Kama rpedneBast paccoimyaras 150 21,71 16,55 15,02 296 5,21 313
Kucens u3 nosuyia 180 0,34 0 24,36 98,4 33,75 383
Xi1€0 MIIIeHNYHBII 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a obex 810 30,21 23,575 94,34 721,576 61,88
IMoaauuk
Konaurepckue nznenus (IpsHUKK, IeueHbe, BadIn) 60 18,69 12,6 11,4 173 1,7 0
KodeliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 180 5,22 45 7,2 90 1,26 396
Comb 45 0 0 0 0 0 0
HTor 3a mojaHuK 240 10,09 13,8 52,875 339 1,32
HUror 3a neHp 1585 48,07 42 .89 253,99 1475,636 81,28




JleHb: ueTBepr
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C
3aKphIThIi OyTepOPOJI C MOBUIOM 40/5/15 3,26 4,03 29,14 166 0,08 5
Karmna Bs3kasi ¢ rpeqHeBoil Kpymoi 250/5 6,02 6,34 21,04 165,5 1,13 168
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
HToro 3a 3aBTpaK 490 9,34 10,39 60,17 3715 1,24
Bropoii 3aBTpak
DpykThl cBexHUE (S10J10K0, OaHaH) 100 0,4 0,4 9,8 44 9,6 368
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 100 0,4 0,4 9,8 44 9,6
Oo6en
Cyn kapTodelbHbIi ¢ 0000BBIMH 250 5,49 5,27 16,32 134,75 5,8 81
Pr16a oTBapHas 80/5 0,24 0,06 7,8 15,6 12,64 300
Kaprodens oTBaproit 150 14,12 9,04 20,26 219 20,03 318
Kowmrmot u3 cymeHHbIX GpyKTOB 180 0,39 0,18 24 101,7 0,18 376
X710 niIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
HTor 3a obex 750 23,54 14,26 110,14 650,126 25,53
HMonanux
Bapenuku JieHUBbIC OTBAPHBIC C MACJIOM CIIMBOYHBIM 105 4,87 9,3 45,675 294 0,06 229
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,67 3,19 7,2 107 1,43 397
Comb 4,5 0 0 0 0 0 0
Hror 3a moJaHUK 285 22,36 15,79 21,22 401 1,49
HUror 3a neHp 1625 55,64 40,84 207,33 1466,626 37,86




JleHn: maTHHAIIA
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIFOAA Macca [InieBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
NIOPLIUU () sl IECHHOCTD peuenta
b K A% (kxau) C
BytepOpo ¢ MacioMm CIIHBOYHBIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Karma uikast, MOTOYHas U3 MAHHOM KPYITBI ¢ MACJIOM CITHBOY. 200/5/5 6,1 11,3 33,48 260 0,98 185
1 C CaXapoM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 393
Hroro 3a 3aBTpaK 450 8,67 18,87 58,3 364 3,81
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBIiH 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Oo6en
Cyn kapToQeIIbHbIN ¢ MaKapOHHBIMHU H3ACITUIMU 250 1,8 491 8,48 44,37 18,46 82
®pukanenbku U3 nTuis! (Guie Kyp.) ¢ coycom 80/30 18,82 17,25 4,7 249 0,02
CMETaHHbIM 305/354
MakapoHbI OTBapHBIE C MaclIOM CJIHB. 150 5,51 45 24,45 168,45 2,2 317
KomMmrot u3 cyxodppykToB 180 0,396 0,18 24 101,7 0,18 376
X710 niIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a oben 770 32,636 28,99 102,53 772,596 20,86
IMoaauuk
Konaurepckue uzienus (edeHbe, NPSHUKHN) 60 6,3 2,4 53,1 259,5 2,26 0
Kodelinblii HAMUTOK C MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
Comb 45 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaAHUK 240 9,15 481 67,46 350,5 3,43
Hror 3a neun 1640 47 91 29,77 249,95 1600,1 35,3




JleHb: MOHEACTLHIK
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
MakapoHbI OTBapHBIE C MacliOM CJIHB. 150 5,51 45 24,45 168,45 2,2 317
Hkpa u3 kabauykoB (KOHCEPBHI) 60 0,48 2,4 2,4 33 6,76 36
Koelinplli HaMTOK C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 180 2,15 1,46 15,5 84 0,28 396
X71€0 niIeHuYHbII 30 2,3 0,9 15,4 78,9 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 460 15,52 13,86 58,03 430,35 9,24
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBII 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Ooex
Bopi ¢ kanmycToii n kapTodeneM co CMeTaHoi 250/5 1,81 4.8 12,7 102,5 10,28 57
Pr16a mpumyieHHas ¢ OBOIaMH ¢ MacJioM 80/5 20,68 16,57 4,38 249 0,02 244
CIIMBOYHBIM
Kama nienuyHas paccoimyaTast 150 21,47 19,69 32,69 406 1,01 313
Kowmrmot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,39 0,18 24 101,7 0,18 376
Xi1€0 MIIIeHNYHBII 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a o0ex 750 29,78 26,82 110,29 819,276 11,47
IMoaguuk
bynouka nomamissis 80 4,87 9,3 45,67 294 0,06 469
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Coib 45 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaHUK 260 18,75 12,62 23,39 274 0,28
Hror 3a nennp 1650 64,59 53,48 219,07 1636,626 28,19




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
ByTtepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Karra xuxas MOJIOYHAs W3 MaHHON KPYIIBI C MACJIOM CII. 200/5/5 3,09 4,07 36,98 197 0 185
U C Caxapom
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Hroro 3a 3aBTpak 430 9,83 12,54 66,36 417 0,14
Bropoii 3aBTpak
®DpyKTH cBeXxHe (0aHaH, I0J0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Oo6en
Cyn kapTodenbHbIH ¢ Kpynoii (OBCSHBIE XJIOMbSI) 250 2,5 2,78 17 103,25 8,25 80
IT10B u3 ntuis! (Gute Kyp.) 210 9,57 3,747 10,67 113 0,38 304
Kucens u3 nosumia 180 0,34 0 24,26 98,4 33,75 383
X710 niIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a o0ex 780 21,78 12,987 117,14 675,326 75
HMonanux
Konaurepckue nzaenus (neueHbe, NpsHAKH, BadIn) 60 6,3 2,4 53,1 259,5 2,26 0
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Conb 4,5 0 0 0 0 0 0
Hror 3a moJaHUK 240 18,81 13,95 40,15 372 1,62
Hror 3a neHn 1550 50,82 39,877 233,45 1508,326 86,76




HeHnb: cpena
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
ByTtepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Kara Bsi3Kasi ¢ pUCOM C MacJIOM CIMBOYHBIM M C CaXapoM 200/5/5 6,1 11,3 43,4 300 0,99 185
Koelinplli HaMTOK C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 180 0,12 0,02 10,2 41 2,83 396
Hroro 3a 3aBTpak 440 8,67 18,87 68,22 477 3,82
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBI# (SI0JI0YHBINA, MYJTBTUPPYKT) 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Oo6en
Iln m3 cBeXkel KaIrycThl ¢ KapToderaeM co CMeTaHOH 250/5 1,8 491 8,48 44,37 18,46 67
TedTenu ppIOHBIE TYIIIEHHBIE C COYCOM CMETaHHBIM 80/30 12,08 8,64 21,29 211 9,44 261/354
Kaprodens orBapHoit 150 2,94 4,31 22,95 142 21,0 318
KomrnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 180 0,39 0,18 24 101,7 0,18 376
X710 niIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a obex 775 20,38 15,88 94,67 566,146 28,08
IMoaauuk
Konaurepckue m3nenus (edeHbe, MPSHUKHA , Ba(In) 60 13,2 3,9 45,45 270 0,033 0
Yaii ¢ caxapom 180 5,22 45 7,2 90 1,26 392
Coib 45 0 0 0 0 0 0
HTor 3a mojaHuK 260 18,42 8,4 52,65 360 1,293
HUror 3a neHp 1655 48,01 43,33 2429 1541,8 40,393




JeHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
ByTtepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/10 3,26 4,03 29,14 166 0,08 1
Cyn MOJIOUHBIH C KpYTOii (OBCSIHBIE XJIOTbS) 250 6,02 6,34 21,04 165,5 1,13 94
Kodelinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395
HToro 3a 3aBTpaK 470 12,13 12,78 64,54 4225 2,38
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI cBeXxweE (s10710KHM, OaHAHBI) 100 0,4 0,4 9,8 44 16,48 368
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 44 16,48
Oben
Cyn kapTOQeNbHBIA ¢ TOPOXOM 250 5,49 5,27 16,32 134,75 5,8 81
IMruna (Guse Kyp.) TylIeHHas B COyce ¢ OBOIIAMH 230 591 0,25 2,54 36 0,84 302
Kowmrmot u3 cymeHHbIX GpyKTOB 180 0,396 0,18 24 101,7 0,18 376
X710 niIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a 06en 740 24,686 13,55 126,36 855,026 6,865
IMoaauuk
Konaurepckue nznenus (neueHbe, NpsiHAKH, BadIn) 60 0,75 2,36 1,18 260 0,008 0
Yaii ¢ caxapom 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 392
Counb 4,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a mogHUK 300 18,68 8,78 54,52 372 2,493
Hor 3a neHb 1610 55,896 35,51 255,22 1693,526 28,218




JeHs: maTHHAIA
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus ot 3 1o 7 et

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
Kama xunkast niesHas ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM U C 200/5/5 413 4,03 25,31 154 0 181
caxapom
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
ByTtepOpon ¢ MacioM cTHBOYHBIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Hroro 3a 3aBTpaK 450 10,87 12,5 54,69 374 0,14
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIi (10JI0YHBIN, MYJTBTH(PPYKTOBBIN) 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 180 0,54 0,18 27,36 113 7,2
Ob6exn
Bopi u3 cBexeii KarrycThl 1 KapTodeneM co 250/5 1,81 4.8 12,7 102,5 10,28 57
CMETaHOM
Kotnera pybnenas u3 ntuisl (Gpuiie Kyp.) ¢ MacioMm 80/5 0,24 0 1,36 15,6 12,64 305
CIIMBOYHEIM
MakapoHbI OTBapHBIE C MaclIOM CJIHB. 150 5,51 45 24,45 168,45 2,2 317
Komrot u3 cmecu cyxoppyKTOB 180 0,39 0,18 24 101,7 0,18 376
X710 niIeHUYHbIN 80 6,11 2,15 40,9 209,076 0 0
Hroro 3a o0ex 705 34,5 28,2 106,43 830,726 12,68
Ioaxunk
Konnurepckue nznenus (neueHbe, NPsTHAKA, BadIn) 60 0,75 2,36 1,18 260 0,008 0
Kakao ¢ MojiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397
Conb 45 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaagHNK 240 4,42 5,55 17 367 1,438
Hror 3a nennp 1575 50,33 46,43 205,48 1684,726 21,458




