JleHb: MOHEACTBLHHK
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus 1o 3 net

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C

BytepOpo ¢ MacioMm CIIHBOYHBIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Karma sxukast MOJIOYHAsE U3 MIIEHHIHOW KPYIIBI C 150/5/5 11,17 10,28 31,78 264 0,14 185
MAacJIOM CJIMBOYHBIM U C CaxapoM

Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392

Hroro 3a 3aBTpaK 350 19,16 29,79 53,59 558 0,16
Bropoii 3aBTpak
Cox (hpyKTOBBII (510J10UHBIN, MYTBTUDPYKT) 150 0,45 0,15 22,8 94 6 399
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 150 0,45 0,15 22,8 94 6
Oo6en
Cymn kapToQeNbHBINA ¢ PHCOBON KPYITOH 200 6,87 6,72 11,4 133,8 7,2 80
Korersl, ONTOYKY, ITHUIIETH (TOBSIIMHA) 80 9,57 3,747 10,67 113 0,38 282
MaxapoHbI OTBapHBIE 120 2,94 4,31 22,95 142 21,0 317
Komrot u3 cymieHHbIX QpyKTOB 150 0,33 0,15 20 84,75 0,15 376
X71€0 MIIIeHUYHBII 50 5,33 2,26 23,77 137 0,15 0
Hroro 3a obex 600 28,14 24,61 89,81 703,98 7,53
IMoaauuk
[TUpOXKKH € MOBUJJIOM 60 4,87 9,3 45,68 249 0,06 454
KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 150 4,35 3,75 6 75 1,05 396
Comb 3,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a mojaHuK 210 5,9 8,31 49,28 298 0,074
HUror 3a neHp 1310 49,95 62,86 215,48 1653,98 13,764




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus 1o 3 net

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C
BytepOpo ¢ MacioMm CIIHBOYHBIM 30/10 2,45 3,93 21,06 129 0,05 1
Karra sxuxast OBCSIHasI C MACJIOM U CaxapoM 150/5/5 412 4,03 24,58 154 0 185
Kaxkao ¢ MookoMm 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397
HToro 3a 3aBTpaK 350 21,72 18,08 60,27 372 1,25
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI cBeXwE (IOTOKHM, OaHAHBI) 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Oo6en
Cyn kapTO(eIIbHBIN C KICIKAMH 200 1,675 2,688 10,056 69,8 1,07 85/120
KoTneTs! uin GUTOYKH PHIOHBIE 3aIlI€YEHHBIE C MACIOM CII. 60/5 8,02 2,82 5,99 81 0,26 255
Kamycra Tymenas 120 2,4 4.6 12,7 100 6,9 336
Kowmrmot u3 cymeHHbIX GpyKTOB 150 0,33 0,15 20 84,75 0,15 376
X710 niIeHUYHbIN 50 5,33 2,26 23,77 137 0,15 0
Hroro 3a oden 585 16,555 11,6 75,326 473,43 17,11
HMonanux
Konaurepckue uzenus (MpssHUKH, TIeUCHbE, BadIin) 60 42 1,6 35,4 173 1,7 0
Yaii ¢ caxapom 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05 392
Comb 3,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaaHNK 310 8,78 5,68 42,98 258 3,75
Hror 3a nennb 1345 47,505 35,51 201,376 1197,43 28,11




HeHnb: cpena
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus 1o 3 net

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Macca IInmeBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C
Hkpa xabaukoBas (KOHCEPBHI) 45 2,45 7,55 14,62 136 0 36
OMIIeT HATYpaJIbHBIH C MACIIOM CIIMBOYHBIM 60/5 6,86 11,2 1,12 127 0,12 215
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
X1e6 NMIIeHNYHbIN 30 2,33 0,8 15,34 78,4 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 290 11,68 19,56 38,07 369,4 0,14
Bropoii 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIN 150 0,45 0,15 22,8 94 6 399
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 150 0,45 0,15 22,8 94 6
Oben
Bop ¢ kamycToii 1 kapTodeneM co cMeTaHOoH 200/4 1,45 3,9 10,19 82 8,23 57
Kotsera py0senast u3 ntuiibl (LbIILUICHOK- OpOiIep) 60/5 0,24 0 1,36 15,6 12,64 71
C MacjIOM CJIMBOYHBIM
Kama rpedneBast paccoimyaras 120 53 5,7 40 234 0,04 313
Kucens u3 nosuaia 150 0,255 0 18,45 73,8 22,5 383
Xi1€0 MIIIeHNYHBII 50 5,33 2,26 23,77 137 0,15 0
Hroro 3a 00ex 589 22,035 18,52 70,58 530,07 47,08
IMoaauuk
Konaurepckue uzenus (MpssHUKH, TIeUEHbE, Badin) 60 42 1,6 35,4 173 1,7 0
Kucno-Monmounsiii mpoaykT (pskeHka, kedup) 150 2,65 1,79 18,83 102 0,034 401
Conb 3,5 0 0 0 0 0 0
HToOr 32 MoJIAHUK 210 9,22 13,05 51,68 324 1,11
HUror 3a neHp 1239 43,335 51,53 170,13 1267,47 58,33




JleHb: ueTBepr
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus 1o 3 net

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIrO1a Macca IIneBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
MOPLIMHU () 51 IECHHOCTh peuenra
b K A% (kxau) C
3aKphIThIi OyTepOPOJI C MOBUIOM 30/5/10 2,45 3,93 21,06 129 0,05 5
Cyn MOJIOYHBIH C TPEYHEBOH KPynon 200 4,81 5,07 16,83 132,4 0,9 94
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
HToro 3a 3aBTpaK 395 7,3 9,01 44,88 2894 0,97
Bropoii 3aBTpak
DPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Oo6en
11{y n3 cBeXel KaycThl ¢ KapTodeaeM CO CMETaHOU 200/4 2,14 2,27 13,74 83,8 6,6 67
Pr16a oTBapHas 60 0,24 0,06 7,8 15,6 12,64 242
Kaprodens oTBaproit 120 10,61 6,81 15,04 164 15,03 318
Kowmrmot u3 cymeHHbIX GpyKTOB 150 0,33 0,15 20 84,75 0,15 376
X710 niIeHUYHbIN 50 5,33 2,26 23,77 137 0,15 0
Hror 3a oben 584 17,21 10,63 82,14 478,82 34,42
HMonanux
Bapenuku JieHuBbIC OTBApHBIC C MACJIOM CIIMBOYHBIM 65 3,25 6,52 30,45 196 0,04 229
Kakao ¢ MojiokoM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397
Comb 3,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaagHNK 215 6,4 9,24 43,41 285 1,24
HTor 3a neHn 1294 31,31 29,28 180,23 1197,22 46,63




JleHn: maTHHAIIA
Henens: nepBas

Bospactnas kareropus 1o 3 net

[Tpuem numm, HaMMeHOBaHUE OJIFOAA Macca [InieBsle BemecTBa DHeprerndecka | Butamun No
NIOPLIUU () sl IECHHOCTD peuenta
b K A% (kxau) C
ByTepOpo ¢ MacioM CIHMBOYHBIM 30/10 2,45 3,93 21,06 129 0,05 1
Kariia sxusikas, MOJIOYHas U3 MaHHOM KPYIIBI ¢ MacioM 150/5/5 4,53 8,47 25,15 195,45 0,74 185
CJIMBOY.1 C CaxapoM
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,7 0,01 7,1 29 1,42 393
Hroro 3a 3aBTpak 355 7,68 16,03 46,87 360,45 2,16
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBIH (SIOJTOUHBIN, TPYIIEBHIH, KH3UIOBBIN) 150 0,45 0,15 22,8 94 6 399
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 150 0,45 0,15 22,8 94 6
Oo6en
Cyn kapToQeIIbHbIN ¢ MaKapOHHBIMU H3ACITUIMU 200 1,45 3,9 10,19 82 8,23 82
@dpukageabku U3 NTHIBI ( IBIIICHOK- Opoiiep ) ¢ 60/15 18,82 17,25 4,7 249 0,02 308/354
COYCOM CMETaHHBIM
Puc orBapHoii 124 3 45 32,8 184 0,042 313
Komrot u3 cymieHHbIX QpyKTOB 150 41 3,6 19,56 134,76 1,76 376
X710 niIeHUYHbIN 50 5,33 2,26 23,77 137 0,15 0
Hroro 3a oben 595 23,88 21,93 75,42 572,67 16,68
IMoaauuk
Konaurtepckue nzaenus (eueHbe, MPSHUKH, BadIIn) 60 6,3 2,4 53,1 259,5 2,26 0
Kodelinblii HAMUTOK C MOJOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
Comb 3,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaAHUK 210 8,64 4.4 63,73 329,5 3,24
Hror 3a neun 1310 40,65 42 51 208,82 1356,62 28,08




JleHb: MOHEACTLHIK
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus 1o 3 net

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
MakapoHbI OTBapHBIE C MacliOM CJIHB. 120 41 3,6 19,56 134,76 1,76 317
Hkpa u3 kabauykoB (KOHCEPBHI) 45 0,36 1,8 1,95 24,75 5,07 36
Koelinplli HaMTOK C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 150 2,65 1,79 18,83 102 0,034 396
X71€0 niIeHuYHbII 30 2,3 0,9 15,4 78,9 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 385 11,86 15,64 70,36 476,41 6,864
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBII 150 0,45 0,15 22,8 94 6 399
Hroro 3a BTOpoOii 3aBTpaK 150 0,45 0,15 22,8 94 6
Ooex
Bopi ¢ kanmycToii n kapTodeneM co CMeTaHoi 200/4 1,45 3,9 10,19 82 8,23 57
Pr16a mpumymieHHas ¢ OBOIaMH ¢ MacJioM 60/5 20,68 16,57 4,38 249 0,02 244
CIIUBOYHEIM
Kamra mmenuanas pacceimyaaras 120 5,51 4.5 24,45 168,45 2,2 313
Kowmrmor u3 cymeHHbIx GppykToB 150 0,33 0,15 20 84,75 0,15 376
Xi1€0 MIIIeHNYHBII 50 5,33 2,26 23,77 137 0,15 0
Hroro 3a o0ex 589 21,67 20,17 82,51 601,42 8,79
IMoapguuk
Bynouka momanissist 60 4,87 9,3 45,67 294 0,06 469
Kakao ¢ MoyiokoM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397
Comb 3,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaagHNK 210 9,34 6,34 12,37 144 0,15
HUror 3a neHp 1334 43 32 423 188,04 1315,83 21,804




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus 1o 3 net

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHneprerndeckas | Buramun Ne
TIOPIHA () IIEHHOCTH (KKal) penenTa
b X v C
ByTtepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/10 4,73 6,88 14,56 136 0,07 1
Karra xuxas MOJIOYHAs W3 MaHHON KPYIIBI C MACJIOM CII. 150/5/5 453 8,47 25,16 200 0,74 185
U C Caxapom
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
Hroro 3a 3aBTpaK 350 11,7 12,64 55,79 383,6 0,07
Bropoii 3aBTpak
OpyKTH cBeXxwe (0aHaH, I0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Oo6en
Cyn kapTodenbHbIH ¢ Kpynoii (OBCSHBIE XJIOMbSI) 200 2 2,23 13,6 82,6 6,6 80
IT;10B U3 nTHIs! (IBITUIEHOK- Opoiiiep) 160 21,47 19,69 32,69 406 1,01 304
Kucens u3 nosumia 150 0,255 0 18,45 73,8 225 383
X710 niIeHUYHbIN 50 5,33 2,26 23,77 137 0,15 0
HToro 3a 0den 560 16,165 9,36 85,31 493,16 40,36
HMonanux
Konaurepckue nzaenus (neueHbe, NpsHAKH, BadIn) 60 6,3 2,4 53,1 259,5 2,26 0
Kucno-Moiounbli npoaAyKT (psKeHKa, Kedup) 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 401
Conb 3,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a moJaaHNK 210 5,6 6,65 34,02 218 1,25
Hror 3a neHn 1220 33,865 29,05 184,92 1138,76 51,68




HeHnb: cpena
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus 1o 3 net

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
ByTtepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Kama Bsizkasi ¢ pucoM ¢ MacjioM CIMBOYHBIM H C CaXapoM 150/5/5 453 8,47 25,16 200 0,74 168
Koelinplli HaMTOK C MOJIOKOM CTYIICHHBIM 150 2,65 1,79 18,83 102 0,034 396
HToro 3a 3aBTpaK 350 7,71 16,03 46,88 365 2,16
Bropoii 3aBTpak
Coxk (hpyKTOBBIH (10JT0YHBIN, MyTETH(DPYKT) 150 0,45 0,15 22,8 94 6 399
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 150 0,45 0,15 22,8 94 6
Oo6en
Iln m3 cBeXkel KaIrycThl ¢ KapToderaeM co CMeTaHOH 200/4 1,44 3,9 6,78 35,49 14,76 67
TedTenu ppIOHBIE TYIIIEHHBIE C COYCOM CMETaHHBIM 60/15 9,09 6,62 16,49 161 7,34 261/354
Kaprodens orBapHoit 120 2,94 4,31 22,95 142 21,0 318
Komrot u3 cymieHHbIX GpyKTOB 150 0,33 0,15 20 84,75 0,15 376
X710 niIeHUYHbIN 50 5,33 2,26 23,77 137 0,15 0
Hroro 3a odex 599 14,75 12,01 68,83 411,91 22,25
IMoaauuk
Konaurepckue nznenus (neueHbe, NpsiHAKH, BadIn) 60 13,2 3,9 45,45 270 0,033 0
Yaii ¢ caxapom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 392
Comb 3,5 0 0 0 0 0 0
Hror 3a moJaHUK 310 17,55 7,65 51,45 345 1,083
HUror 3a neHp 1409 40,46 35,84 189,96 1215,91 31,493




JeHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus 1o 3 net

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa OHnepretndecka | Butamun Ne
TIOPIHA () S IEHHOCTD penenTa
b XK v (kxaur) C
ByTtep6pox ¢ Maciiom cTMBOYHBIM 30/10 2,45 3,93 21,06 136 0,05 1
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpYyIO# (OBCSIHBIE XJIOTIbS) 200 481 5,07 16,83 132,4 0,9 94
Kodelinplii HAMMTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 395
HToro 3a 3aBTpaK 390 9,6 11 48,52 338,4 1,93
Bropoii 3aBTpak
DpyKTHI cBeXxweE (s10710KHM, OaHAHBI) 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Oben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMH 200 4,39 4,2 13,05 107,8 4,64 81
IMruma ( upluIeHOK- OpOoiiiep) TyIIEHHAs B COyCeE ¢ 180 4,43 0,18 1,89 151 0,77 302
OBOII[AMH
Komrot u3 cymieHHbIX GpyKTOB 150 5,4 4.6 34 84,75 0,03 376
X710 niIeHUYHbIN 50 5,33 2,26 23,77 137 0,15 0
Hroro 3a obex 580 18,44 10,47 94,5 464,55 5,59
IMoaauuk
CBIpHUKHU U3 TBOPOTa C MOBUJIJIOM 50/20 9,3 6,33 5,38 116 0,13 231
Yaii ¢ caxapom 150 4,58 4,08 7,58 28 2,05 392
Comb 3,5 0 0 0 0 0 0
HTor 3a mojaHuK 220 13,38 6,68 37,88 144 2,08
HUror 3a neHp 1290 41,82 28,55 190,7 990,95 19,6




JeHs: maTHHAIA
Henens: Bropas

Bospactnas kareropus 1o 3 net

HpHeM MHIIH, HANMEHOBaHUE OIr0a Macca IIumeBrie BemecTBa Omneprerndecka | Butammu | Ne perenta
TIOPIHA () S IEHHOCTD
b XK v (kxaur) C

Kama sxuakas meHHas ¢ MaclioM CIIMBOYHBIM U € 150/5/5 4,12 4,03 24,58 154 0 185
caxapom

UYaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 392
ByTtepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/10 2,45 3,93 21,06 129 0,05 1

Hroro 3a 3aBTpaK 355 8,89 10,92 46,13 321 0,09

Bropoii 3aBTpak

Coxk (hpyKTOBBIH (I07T0YHBIN, MyTETH(DPYKT) 150 0,45 0,15 22,8 94 6 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK 150 0,45 0,15 22,8 94 6
Oben
Bopii ¢ kamycToii 1 kapTodeseM co CMETaHOM 200/4 1,8 4,91 8,48 44,37 18,46 57
I"os1y011BI JICHUBBIE C COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM 120/15 18,82 17,25 47 249 0,02 298/355
Kowmrmot u3 cymeHHbIX GpykTOB 150 0,33 0,15 20 84,75 0,15 376
Xi1€0 MIIIeHUYHBII 50 5,33 2,26 23,77 137 0,15 0
Hroro 3a o0ex 539 23,89 21,93 78,83 619,18 10,15
IMoaauuk

Konurepckue usznenus (ie4eHbe, NPsiHUKH, BadJin) 60 13,2 3,9 45,45 270 0,033 0
Kaxkao ¢ monoxom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 397
Coib 3,5 0 0 0 0 0 0

HTor 3a mojaHuK 210 16,35 6,62 58,41 359 1,233

Hror 3a nenn 1254 49,58 39,62 206,17 1393 17,473




